OCTUBRE 2024 Dilluns 30 Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4
s Espirals amb formatge Amanida de cuscus Crema de verdures Arros amb salsa
ratllat (tomaquet, pastanaga) BeflEsie resi 2l form de tomaquet
M E N U Filet de limanda al forn Llenties guisades amb poma Remenat d'ou
amb ceba Fruita de temporada Fruita de temporada amb pernil dol¢
Amanida de tomaquet Amanida d'enciams
i pastanaga ratllada i olives talladets
logurt natural logurt natural
Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11
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Macarrons amb salsa
de carbassa, ceba i llet
de coco

Gall d'indi al forn
amb herbetes

Amanida de tomaquet
i pastanaga ratllada

Fruita de temporada

Patata, mongeta tendra
i pastanaga baby

Llenties guisades
logurt natural

Crema de carbasso

Pit de pollastre
arrebossat

Amanida de tomaquet
i raves

Fruita del temps

Cigrons amb brocoli
Truita de formatge
Fruita de temporada

Sopa de pistons

Peix al forn amb patata
panadera

logurt natural

Dilluns 14

Dimarts 15

Dimecres 16

Dijous 17

Divendres 18

Crema de porro

Pasta amb bolonyesa
de llenties

Fruita de temporada

Sopa de fideus
Llug al forn

Amanida de tomaquet i
pastanaga

logurt natural

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i ou)

Hamburgueses vegetals
Tastet d'humus
Fruita de temporada

Patata amb coliflor
Salmo

Amanida de cogombre
i olives talladets

Fruita de temporada

Pésols amb ceba i salsa
de tomaquet

Pollastre a l'allet

Amanida de tomaquet
i pastanaga ratllada

logurt natural

*Tots els apats van acompanyats de pa integral.

**La cuina es reserva el dret de modificar algun
apat si aixi ho considera necessari.

***Menus supervisats per NuUria Duran Marti
Col-legiada Codinucat (Col-legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya) Nium CATO00833.

Dilluns 21

Dimarts 22

Dimecres 23

Dijous 24

Divendres 25

Sopa de pistons

Ou remenat amb
formatge

Amanida de pastanaga
ratllada

Fruita de temporada

Crema de verdures

Cigrons guisats
amb sepia

logurt natural

Espaguetis integrals
amb bolonyesa de soja
texturitzada

Ou remenat
amb carbassd

Fruita de temporada

Patata i mongeta tendra
Salsitxes

Amanida de tomaquet
Fruita de temporada

Crema de cigrons i porro

Pollastre rostit amb
ceba i tomaquet

logurt natural
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Dilluns 28

Dimarts 29

Dimecres 30

Dijous 31

Divendres 1

Pasta amb salsa
de tomaquet

Ou remenat
amb formatge

Amanida de pastanaga
ratllada

Fruita de temporada

Llenties guisades
amb arros

Llug al forn amb ceba
logurt natural

Sopa de fideus

Pollastre amb salsa de
ceba, poma i taronja

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Gall d'indi estofat
amb pésols

Fruita de temporada




